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CONTENIDO DEL RESUMEN

Se presenta una revision global e histérica de las aplicaciones de la ciencia termodindmica y sus
efectos horméticos en el cuerpo humano (Nadler et al., 2004; Zafar et al., 2023; Zhang et al.,
2024). Se inicia explicando los gradientes térmicos presentes en la naturaleza que pueden ser
aprovechados con propdsitos terapéuticos, para luego ir introduciendo a los asistentes en los
saberes que muchos pueblos milenarios han puesto en practica para diversas patologias como
dolores musculares, contracturas, y otras alteraciones metabdlicas y mentales (relajacién),
utilizando ambientes geoldgicos como las fuentes termales, las cuevas y las cavernas naturales,
asi como también los volcanes de lodo.

Hay practicas médicas milenarias en paises euroasiaticos, con tratamientos fisioterapéuticos
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aplicando calor o frio en el cuerpo humano, en verdaderos centros de salud (spas) dentro de
cuevas, cavernas o en balnearios termales. Aunque las modalidades del tratamiento en frio y
caliente disminuyen el dolor y el espasmo muscular, tienen efectos diferentes sobre el
metabolismo del tejido, el flujo sanguineo, la inflamacion, el edema y la extensibilidad del tejido
conectivo.

Para que una medicina pueda considerarse tradicional, ademas de sus elementos teorico-
practicos, debe cumplir con el requisito de tener arraigo histérico, cultural y social, en el
entramado de la tradicién de un pueblo (Cardona, 2012). La Organizacion Mundial de la Salud
define la medicina tradicional como las practicas, enfoques, conocimientos y creencias
sanitarias basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias fisicas, mentales y espirituales,
aplicadas de forma individual o colectiva para mantener el bienestar (Guaraca et al., 2012).

En la medicina ancestral colombiana ha crecido la implementacidn del turismo terapeutico en
varios departamentos del territorio nacional, donde los visitantes se someten a tratamientos
especializados a cargo de expertos médicos indigenas o afros en fuentes termales, sobre lo cual
se abordara en mas detalles durante el XX Congreso Colombiano de Geologia.
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